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आभार

हम इस अंक के स�ादन, �परेखा और ��ुित म� योगदान के िलए िवशेष सहयोगी: कुमकुम 

जयराम, डॉ अहफ़ाज़ खान और पुनीत िसंह िसंघल को ध�वाद देना चाहते ह�। 



हįरयाणा के नाम



ह�रयाणा के बारे म� हमेशा एक सामा� धारणा रही है: देहाती, अ�िधक िपतृस�ा�क और मिहलाओ ंके 

�ित िहंसक। इसके प�रणाम��प इस �े� और इसके लोगो ंका एकप�ीय िच�ांकन �आ है। यह 

िच�ांकन इस �े� की सामािजक और सां�ृितक िवशेषताओ ंव ब�मुखी िवचारधारा को ��ता से 

उजागर नही ंकरता। साथ ही मास मीिडया और बु��जीवी वग� भी यहाँ के लोगो ं के अनुभवो ंऔर 

सामािजक िभ�ताओ ंको समझने म� िन�ल रहे ह� ।

इस संदभ� म�, यह मािसक अंक “ह�रयाणा की आवाज़” इस �े� और इसके लोगो ंके बारे म� अ�िधक 

सरल धारणा को चुनौती देने की एक छोटी सी पहल है, जो ह�रयाणा के लोगो ंको अपनी कहािनयाँ और 

अनुभव साझा करने के िलए एक मंच �दान करता है। इसका उ�े� उ�� उन सि�य कता� के �प म� 

��ुत करना है जो वे हमेशा से रहे ह�, लेिकन िजसके िलए उ�� कभी पया�� पहचान नही ंिमल पायी। 

��ेक अंक ह�रयाणा के सां�ृितक िवशेषताओ ंऔर इसके िविवध सामािजक समूहो ंके िविभ� पहलुओ ं

पर �काश डालेगा। 

“�गितशील” िव�िव�ालयो ंम� म�ने खुद ये अनुभव िकया िक इस �े� से आने वालो ंको एक सामा� धारणा 

का सामना करना पड़ता है।  यह मु�तः  “तुम ह�रयाणवी नही ंलगते” या “तुम ह�रयाणवी की तरह बात 

नही ंकरते” जैसी िट�िणयो ंऔर �ं�ो ंके �प म� होता है। यह भी आंिशक �प से बॉलीवुड म� ह�रयाणा 

के लोगो ंके िच�ण से �भािवत है, जहां अिभनेता उस भाषा को बोलने की कोिशश करते ह� जो ह�रयाणा म� 

बोले जाने वाली िविभ� बोिलयो ंसे कही ंभी मेल नही ंखाती। इस सामा� �प से िकये जाने वाले गलत 

िच�ण (जो केवल वे लोग करते ह� जो इस �े� से नही ंह�) को चुनौती भी दी जा रही है। अब वत�मान समय म� 

कुछ बु��जीवी और युवा वग� �ारा इन धारणाओ ंको चुनौती देने और जमीनी �र की आवाजो ंके िलए 

जगह बनाने का �यास िकया जा रहा है।

म� ओ.पी. िजंदल �ोबल िव�िव�ालय (JGU) के ऑिफस ऑफ़ इंटरिडिस��नरी �डीज (IDEAS) की 

आभारी �ं, िज�ोनें इस पहल को समथ�न �दान िकया।

Ɛूरेटर

डॉ Ůाची Šǭा



वॉʞूम III – हįरयाणा की धािमŊक Ůवृिȅयां

अंक IV - सांझी: एक खोता Šआ देहाती ȑोहार

गाँवो ंम� सामािजक और धािम�क जीवन अ�र �ानीय संतो ंऔर लोकदेवताओ ंके इद�-िगद�  संगिठत होता है। इन 

परंपराओ ंको जीिवत रखने म� �ामीण मिहलाओ ंकी भूिमका बेहद मह�पूण� है। वे साल भर फसल का अ�, गुड़ और घर 

म� बने साधारण िम�ान गाँव के थानो ंऔर मिढ़यो ंपर चढ़ाती ह�। ये चढ़ावे केवल र� भर नही ंहोते, ब�� सुर�ा और 

कृत�ता की अिभ��� होते ह�। लोग इन देवताओ ंकी शरण म� बीमारी और िवपि� से बचने के िलए जाते ह�, और 

प�रवार तथा पशुधन की कुशलता की कामना करते ह�।

इस अंक म� हमने इन जीवंत परंपराओ ंपर िवचार एक� िकए ह�। लोकदेवताओ ंऔर िपतृ-�लो ंपर �ान क� ि�त करते 

�ए हमारा �यास है िक �ामीण ह�रयाणा की उस आ�ा-परंपरा को सामने लाया जाए, जो आज भी लोगो ंके जीवन का 

क� � है।

कुछ लोकदेवता, जैसे गुगा पीर, ह�रयाणा से बाहर भी �ापक �प से पूजे जाते ह�। वही ंखेड़ा या दादा थान जैसे �ल 

िकसी िवशेष गाँव या गो� से जुड़े होते ह� और उस धरती की �ृित और पहचान का िह�ा बन जाते ह�। िपतरो ंको समिप�त 

�ानो ंपर प�रवार अपने पूव�जो ंको याद करते ह� और उनका आशीवा�द मांगते ह�। कई बार िकसी छोटे-से गाँव का थान 

समय के साथ साथ आसपास के इलाको ंम� भी लोकि�य होने लगता है और एक मा�ता �ा� तीथ� का �प ले लेता है।

ह�रयाणा म� रोज़मरा� की आ�ा केवल बड़े और औपचा�रक धािम�क �लो ंतक सीिमत नही ंहै। यह लोगो ंके दैिनक 

जीवन का िह�ा है। दादा थान, पीर, �ानीय माताएँ, लोकदेवता और डेरे — ये सब िमलकर �ामीण ह�रयाणा की 

आ�ा��क दुिनया को आकार देते ह�।

ऐसी लोकआ�ाएँ केवल ह�रयाणा तक सीिमत नही ंह�, पर यहाँ इनकी अपनी अलग छिव है, जो कृिष-आधा�रत जीवन 

और �ानीय �ृितयो ंसे गहराई से जुड़ी है।



सांझी का �ोहार ह�रयाणा और िद�ी के गाँवो ंकी एक ब�त खास लोक परंपरा रहा है। 

इसम� घर की पूजा, लोक कला और मिहलाओ ंकी सामूिहक भागीदारी एक साथ िदखाई देती 

है। यह �ोहार नवराि� के दौरान मनाया जाता है, लेिकन गाँवो ंम� रहने वाले लोगो ंके िलए यह 

िसफ�  धािम�क पूजा नही ंहै। यह मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ंकी भावनाओ,ं �र�ो ंऔर रोज़मरा� 

की िजंदगी को दशा�ने वाली एक सामुदाियक कला है।

सांझी बनाने म� गाय का गोबर, िम�ी, खिड़या, �ाकृितक रंग और गाँव म� उगने वाले अनाज 

जैसी आसानी से िमलने वाली चीज़ो ंका इ�ेमाल होता है। इसकी सबसे बड़ी खािसयत है िक 

इसम� हर कोई िमलकर िह�ा ले सकता है। यही कारण है िक यह उ�र भारत म� ��यो ंकी 

लोक सं�ृित की सबसे सरल और संुदर अिभ���यो ंम� से एक मानी जाती है। कभी यह 

ह�रयाणा और िद�ी के गाँवो ंकी सं�ृित का अहम िह�ा थी, लेिकन आज यह �ोहार धीरे-

धीरे गायब होता जा रहा है।



नवराि� की हर शाम, सांझी के पास गाँव की लड़िकयाँ दीये जलाकर इक�ा होती ह� और 

गीत-गोयन करती ह� । वे सांझी माता के िलए लोकगीत गाती ह�:

उ�र भारत की कई लोक परंपराओ ंम� देवी और मिहलाओ ंके बीच ऐसा अपनापन देखने को 

िमलता है, और ह�रयाणा और िद�ी के गाँवो ंम� सांझी इसका एक बड़ा उदाहरण है।

परंपरा के अनुसार, नवराि� के पहले िदन से ही सांझी माता बनाने की शु�आत होती है। 

मिहलाएँ और छोटी लड़िकयाँ अपने घरो ंकी दीवारो ंपर गाय के गोबर और िम�ी से सांझी 

बनाती है। इसम� सूरज, चाँद, तारे, फूल-पि�यो ंऔर घर म� इ�ेमाल होने वाली चीज़ो ंके िच� 

भी बनाए जाते है। सांझी माता को एक �ी �प म� िदखाया जाता है, िजसका गहरा सां�ृितक 

मह� है। गाँव की मा�ता के अनुसार, सांझी माता केवल देवी नही ंहै, ब�� लड़िकयो ंकी 

अपनी साथी जैसी है, जो उनकी खुिशयो,ं सपनो ंऔर िचंताओ ंको समझती है।

“सांझी मैया, आज आपको �ा ओढ़ाएँ?

आज �ा पकवान बनाएं?”

ये गीत िसफ�  भ�� के िलए नही ंहोते ह�, ब�� आपसी �र�ो ंको मजबूत करने और सं�ृित 

को आगे बढ़ाने का मा�म भी ह�। गाँव की बड़ी मिहलाएँ और बुज़ुग� इन लड़िकयो ंको िमठाई 

या छोटे उपहार देती ह�, िजससे पीिढ़यो ंके बीच जुड़ाव बना रहता है।



तालाब के िकनारे खड़े लड़के डंिडयो ंसे मज़ाक-मजाक म� उस घड़े को आगे जाने से रोकने 

की कोिशश करते ह�। इसके पीछे यह मा�ता है िक “अगर घड़ा पार हो गया तो अपशगुन 

होता है।” इस तरह लड़के और लड़िकयो ंकी यह ह�ी-फु�ी भागीदारी इस िवदाई र� 

को सामािजक रंग भी देती है।

लेिकन आज ह�रयाणा और िद�ी के तेज़ी से शहरीकरण के कारण सांझी की परंपरा ब�त 

कम होती जा रही है। घरो ंम� पशुओ ंका कम होना, गाय के गोबर का आसानी से न िमलना, 

गाँवो ंकी खुली जगहो ंका ख� होना और नगर िनगम के िनयमो ंव नए िनमा�णो ंने इस �ोहार 

को िनभाना मु��ल बना िदया है। अब यह परंपरा �ादातर लोगो ंकी यादो,ं लोककथाओ ं

और बुज़ुग� की बातो ंम� ही बची �ई है।

िफर भी, सांझी ह�रयाणा और िद�ी की अमूत� सां�ृितक िवरासत का एक मह�पूण� िह�ा 

है। इसे समझने से हम� गाँवो ंकी घरेलू परंपराओ,ं मिहलाओ ंकी सां�ृितक भूिमका और 

रोज़मरा� के लोक कला �पो ंको समझने म� मदद िमलती है।

दशहरे के िदन इस �ोहार का समापन एक खास र� के साथ होता है। दीवार से सांझी माता 

की आकृित हटाई जाती है और केवल उनका िसर एक छोटे छेद वाले िम�ी के घड़े (घरौदें) म� 

रखा जाता है। उस घड़े के अंदर दीपक जलाकर शाम के समय गाँव के तालाब म� बहाया जाता 

है। पानी म� तैरता �आ वह चमकता घड़ा ब�त संुदर �� पैदा करता है, िजसम� भ�� और 

�कृित दोनो ंका मेल िदखाई देता है।

सांझी की आकृितयो ंम� �कृित और गाँव के रोज़मरा� के जीवन से जुड़ी चीज़� िदखाई देती ह� । 

जैसे िक बीजना (हाथ वाला पंखा) लगभग हर सांझी म� बनाया जाता है।



सांझी की यादो ंको बचाना िसफ�  

पुरानी बातो ंको याद करना नही ं

है, ब�� यह मानना भी है िक 

ह�रयाणा और िद�ी की असली 

पहचान उन �ामीण परंपराओ ंके 

िबना अधूरी है िज�ोनें इस शहर 

के इितहास और समाज को 

आकार िदया।



योगदानकताŊओ ंको जानŐ

कुमकुम जयराम 'िद�ी देहात �ोजे�' म� �रसच� इंटन� और कंट�ट लीड ह�। सािह� और 

िसनेमा की शौकीन, उ�ोनें डॉ. बी. आर. अंबेडकर यूिनविस�टी िद�ी (AUD) से अं�ेजी 

सािह� म� मा�र िड�ी हािसल की है।

डॉ. अहफ़ाज़ खान इंिदरा गांधी रा�ीय कला क� � म� �ोजे� एसोिसएट ह�।�

पुनीत िसंह िसंघल 'िद�ी देहात �ोजे�' के सं�ापक और �ूरेटर ह�। यह एक समुदाय-

आधा�रत सं�ह और कहानी कहने की पहल है, जो िद�ी के गाँवो ंके �ामीण इितहास, 

सं�ृित और वहाँ के लोगो ंके जीवन की वा�िवकताओ ंको द�ावेिज़त करती है।



डॉ Ůाची Šǭा अंिकत दिहया  

टीम, हįरयाणा की आवाज़

मै�र एसोिसएट

ह�रयाणा की आवाज़

लीड

ह�रयाणा की आवाज़
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